
Programme d’étude 2025 - 2026 

 
Maquette scolaire 

L’horaire quotidien est de 5 périodes de  60 minutes de cours par jour, sur un cycle de 9 jours. 
 
 

Matière 
1re 2e 3e 4e 5e 

Nombre de périodes 

Français, langue d’enseignement 9 9 9 8,5 8 

Anglais, langue seconde (programme de base ou enrichi) 5 4 4 4 4 

Mathématique 8 8 8 - - 

Mathématique - Culture, société et technique - - - 8 8 

Mathématique - Sciences naturelles - - - 8 8 

Sciences et technologie 5 5 7 5 - 

Sciences et technologie de l’environnement - - - 4,5 - 

Géographie 3 3 - - - 

Histoire et éducation à la citoyenneté 4 4 - - - 

Histoire du Québec et du Canada - - 5 5 - 

Monde Contemporain     2,5 

Éducation financière     2,5 

Éducation physique et à la santé 3 3 3 2,5 
2  1

3 

Culture et citoyenneté québécoise  2 3 3 2 3 

Arts plastiques 
3 3 3 3 4 

Musique 

Arts plastique et multimédia  2

3 3 3 2,5 

1 

Espagnol 
 
- 

Ateliers STIM 

OPTIONS DE 5e SECONDAIRE (2 choix parmi les suivants) 

Biologie 

- - - - 5 
Chimie  3

Introduction aux Sciences Humaines 

Physique 

TOTAL 45 45 45 45 45 

 

3 Des prérequis en Mathématique et en Sciences et technologies sont exigés pour les cours de Chimie et de 
Physique 

2 Le cours d’Arts plastique et multimédia est jumelé au cours d’Arts plastiques 

1 Les élèves inscrites au parcours ARM ont 2 périodes d’Éducation physique, alors que les autres ont 3 périodes. 

Adopté le [XY] février 2025 


