
 

RÈGLES DE BASE
PREMIÈRE SECONDAIRE

- Tu ne dois pas être payée pour faire ton bénévolat;
- Tu peux faire du bénévolat dans ta famille, dans ton

voisinage;
- On t’invite à faire aussi du bénévolat dans un

organisme communautaire de ton choix durant l’année;
- Ton objectif est de faire 5h de bénévolat dans l’année.
- Explorer des lieux où tu peux donner de la joie et de

l’amour dans le service gratuit lors de ton bénévolat.

Niveau Nombre
d’heures à
accomplir

Organismes

(engagement
ponctuel)

Bilan de fin
d’année

Première 5h 1 X

Deuxième 10h 1 X

Troisième 10h 1 X

Quatrième 10h 1 X

Cinquième 10h 1 X

ORGANISMES À BUT LUCRATIF :
BÉNÉVOLAT NON ACCEPTÉ

Veut dire une entreprise qui génère des profits à l’employeur,
par exemple :  les garderies familiales, les centres équestres,
tous les commerces.

ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE

Engagement veut dire que tu dois y mettre du dynamisme,
faire preuve d’initiative et avoir de l’intérêt dans la
réalisation de tes projets. Tu dois aussi assumer tes
responsabilités. Quand tu dis oui, tu t’engages et tu dois
t’impliquer jusqu’au bout !

Communautaire veut dire que tu peux t’impliquer auprès de
ton entourage proche, ta famille, ton école primaire, le
Collège, ton quartier, ta ville, ta région, etc. Tu dois faire
5h00 de bénévolat dans ton année scolaire.

ORGANISME SANS BUT LUCRATIF (d’OSBL) veut dire que
l’organisme ne génère aucun profit, tout l’argent est remis à
la population. Par exemple, l’argent géré par une maison de
quartier va servir pour organiser des activités pour les
familles, une association pour le cancer va donner l’argent
pour la recherche.



 ENGAGEMENT PONCTUEL

Dates

Organisme et brève

description de

l’activité

Nombre

d’heures
Signature

Exemple : 7

et 14

octobre

SPCSA de  Gatineau

Promener les chiens
2 h15  

    

    

    

1.

BILAN DE FIN D’ANNÉE

1. Lors de ton engagement communautaire de cette année, nomme
une valeur ( amour, compassion, patience, fraternité etc... ) que tu
as développée et dis-moi pourquoi?

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

2. Raconte-moi un beau moment que tu as vécu durant ton
engagement communautaire.

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________


